
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

〈９月
が つ

の身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

の結
け っ

果
か

です（平均値
へいきんち

）〉 

男子
だんし

 

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 
 

女子
じょし

 

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

４月
がつ

 ９月
がつ

 ４月
がつ

 ９月
がつ

 
 

４月
がつ

 ９月
がつ

 ４月
がつ

 ９月
がつ

 

１年
ねん

 115.3 121.2 20.7 23.5 
 
１年

ねん

 115.6 117.6 21.0 22.2 

２年
ねん

 121.4 124.3 23.1 24.6 
 
２年

ねん

 122.5 125.0 24.1 25.1 

３年
ねん

 129.２ 131.5 28.8 30.8 
 
３年

ねん

 128.2 130.9 27.3 29.2 

４年
ねん

 132.7 135.0 30.6 32.5 
 
４年

ねん

 134.6 137.5 31.3 33.5 

５年
ねん

 138.5 141.4 35.3 38.2 
 
５年

ねん

 141.8 144.8 36.1 38.3 

６年
ねん

 146.3 149.8 40.1 42.5 
 
６年

ねん

 149.5 151.9 43.0 44.8 

豊明市立二村台小学校 

令和３年10月 

Niti  

ほけんだより 

１０月
がつ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

さんま♪ 

 

 

  

 
  

 

テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

の時間
じ か ん

を守
まも

ろう 本
ほん

を読
よ

むときは明
あか

るくしよう 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

しよう 

テ
て

レ
れ

ビ
び

画
が

面
めん

から２メ
め

ー
ー

ト
と

ル
る

 

以
い

上
じょう

はなれて見
み

よう 
前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしよう

「 
早
はや

く寝
ね

て、目
め

を休
やす

めよう 



＊おうちの方へ＊ 

尿
にょう

検査
け ん さ

のセットを配
くば

ります（１０月１日）。※土日
ど に ち

に採
さい

尿
にょう

はしません。 

１０月４日（月
げつ

）、５日（火
か

）は尿
に ょ う

検査
け ん さ

提出
て い し ゅ つ

日
び

です！ 

※予備
よ び

日
び

１４日
にち

（木
もく

）、１５日
にち

（金
きん

）    （月
げっ

経中
けいちゅう

の人
ひと

は予備
よ び

日
び

に提出
ていしゅつ

しましょう） 

 

【検査
けんさ

の方法
ほうほう

】採
さい

尿
にょう

がむずかしい場合
ばあい

は、 必
かなら

ずおうちの人
ひと

に手伝
てつだ

ってもらいましょう。 

前 日
ぜん  じつ

 当
とう

 日
じつ

 

ねる前
まえ

に 

トイレを済
す

ませておきます。 

（検査
けん さ

をわすれないように、尿
にょう

検査
けん さ

 

セットを準備
じゅんび

しておきましょう） 

 

 

 

 

① 朝
あさ

、起
お

きたらすぐにトイレに行
い

きます。 

② はじめに少
すこ

しだけおしっこを出
だ

します。 

③ 途中
とちゅう

のおしっこを紙
かみ

コップにとります。 

白
しろ

くて中
なか

がつるつるしているふくろをコップにして

もよいです。扱
あつか

いが 

とてもむずかしいので、 

ご家庭
かてい

の紙
かみ

コップを使
し

用
よう

 

されると安
あん

心
しん

です。 

④ スポイトで吸
す

い上げます。 

 

 

⑤ スポイトのふたをしっかりとしめる。 

⑥ 尿
にょう

袋
ぶくろ

に入れて、学校
がっこう

に持
も

っていきます。 

⑦ 登校
とうこう

したら、すぐに提出
ていしゅつ

しましょう。 

＊その日
ひ

の朝
あさ

にとった尿
にょう

を提出
ていしゅつ

してください。 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

など体
からだ

の調子
ち ょ う し

を知
し

るためのたいせつな検査
け ん さ

です。忘
わす

れずにもってきましょう。 

 

 

両角
りょうかど

を折
お

り

曲
ま

げると立
た

ち

やすい。 

スポイト 尿
にょう

袋
ぶくろ

 

紙
かみ

コップ 

ぎゅっとおさえてから、コップ

内
ない

の尿
にょう

に先
さき

をつけ、そっとゆ

っくりはなすと尿
にょう

をすいとる

ことができます。 


