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豊明市立二村台小学校 

令和３年１１月 

Niti  

ほけんだより 

１１月のほけんもくひょう  

姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう 
 

★自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみよう★ 

〇を 
つけよう！ 

すわっているときのよい姿勢
し せ い

 
 

 

背筋
せ す じ

が 

のびている 

こしが 90度
ど

に

なって 

いる 

足
あし

の裏
うら

が 

全部
ぜ ん ぶ

ゆかについ

ている 

たっているときのよい姿勢
し せ い

 

 
 

むねをはって

いる 

背筋
せ す じ

がのびて

いる  

おしりをきゅっ

とひきしめてい

る 

「けんこう書道展
し ょ ど う て ん

」について 

 

9 月の「のびのび」で募集
ぼしゅう

し

たところ（ 体
からだ

や健康
けんこう

について、

すきな字
じ

や言葉
こ と ば

を家
いえ

で書
か

いて

保健室
ほけんしつ

へ）、２人
ふ た り

、作品
さくひん

を持
も

って

きてくれました。とてもいい

文字
も じ

が書
か

いてありますので、ぜ

ひ、見
み

に来
き

てください。募集
ぼしゅう

に

期限
き げ ん

はありません。みなさんの

作品
さくひん

をお待
ま

ち 

しています。 

 

 

良
よ

い姿勢
しせい

は一生
いっしょう

の宝
たから

です。子
こ

どもときにみにつけましょう！ 

 


