
  

  

 

 

２０２２年
ねん

が始
はじ

まりました。気持
き も

ちを新
あら

たに色々
いろいろ

なことにチャレンジしてほしいです。 

保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職 員 室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

 

【ふるかわ先生（校長
こうちょう

先生）】なわとび・元
げん

大 中 小
たいいちゅうしょう

（ボール遊
あそ

び） 

【おくひら先生（教頭
きょうとう

先生）】ブランコくつ飛
と

ばし・うま跳
と

び（うまのり） 

【ほんだ先生】ドッジボール・大
おお

きなタイヤのり 

（トラックのタイヤがあって、転
ころ

がしながら乗
の

っていました。今
いま

考
かんが

えると危
あぶ

なかったなぁ…） 

【つじむら先生】ドッジボール・うんてい・けいどろ 

【こしださん】どろけい   【にしかわさん】ゴムとび・まりつき・ドッジボール・長
なが

なわとび 

【むらかみさん】ゴムとび・お手玉
て だ ま

・手
て

まりつき・缶
かん

けり・石
いし

けり・馬
うま

とび・缶
かん

ポックリ（手作
て づ く

り） 

【まつばやしさん】だるまさんがころんだ・石
いし

けり・ゴムとび・缶
かん

けり・まりつき 

【まるやまさん】カンケリ・馬
うま

とび   【のまさん】鉄棒
てつぼう

 

先生
せんせい

たちは子
こ

どものとき、 

どんなあそびしていたのかな？ 

豊明市立二村台小学校 

令和４年１月 

Niti  のびのび 
ほけんだより 

１月のほけんもくひょう  

外
そと

で運動
うんどう

しよう！ 

寒
さむ

い時
とき

だからこそ、太陽
たいよう

の 光
ひかり

をあびて外
そと

で運動
うんどう

しましょう☆

体
からだ

がぽかぽかするよ！ 

先生
せんせい

たちにインタビューしま

した。興味
きょうみ

のあるあそびがあった

ら、直 接
ちょくせつ

、どうやってあそぶのか    

に聞
き

いてみてく

だください！ 

 

 



1 年【いとうあやみ先生】Ｓケン・缶
かん

けり・じゃんけんドッカン・やねのせ・ドクロ・田
た

んぼの田
た

 

【わしお先生】ゴムとび  【やなせ先生】サッカー  

2 年【わかい先生】だるまさんの１日     【かにえ先生】ゴムとび 

3 年【こはま先生】サッカー          【にしむらなみ先生】なわとび・ゴム跳
と

び 

【やました先生】ドッジボール・缶
かん

けり（ボール版
ばん

）・ゴム跳
と

び・タイヤ跳
と

び・ピーナッツ 

4 年【わたなべ先生】のぼり棒
ぼう

 【長
なが

なわ先生】ゴム跳
と

び【さとうきよはる先生】ドッジボール・ジャングルジム 

５年【みずたに先生】ジャングルジムでおにごっこ・一輪車
いちりんしゃ

・的
まと

あて・竹馬
たけうま

・ドッジボール・ポコペン 

【つげ先生】キックベース・ワンバン・影
かげ

鬼
おに

・缶
かん

けり【にしぐち先生】陣地
じ ん ち

とり 

6 年【かとう先生】サッカー・一輪車
いちりんしゃ

 【てらち先生】だるまの１日      【まつした先生】Ｓケン 

あおば 

【さとうくみよ先生】地面
じ め ん

にぐるぐる描
か

いて、端
はし

から走
はし

ってじゃんけん・ゴム跳
と

び（高
たか

さを変
か

えてとびこえる） 
【いせたに先生】ポコペン 

【うえだ先生】タイヤ跳
と

び 

【なす先生】ゴム跳
と

び 

【さとうさちこ先生】ゴムとび 

そのほかの先生 

【さかいだ先生】ろく木
ぼく

・ロープ・遊具
ゆ う ぐ

   【たかがき先生】一輪車
いちりんしゃ

・野球
やきゅう

・キックベース・ドッジボール  

【やまもと先生】バドミントン・バスケ   【ひびの先生】鉄棒
てつぼう

・一輪車
いちりんしゃ

・基地
き ち

づくり 

【おぜき先生】けいドロ   【おおはし先生】ドッジボール   【こばやし先生】缶
かん

けり・ベースボール 

【おかもと先生】ドッジボール・缶
かん

けり   【たけだ先生】ジャングルジム    

【いしはら先生】缶
かん

けり・どろけい 

【つづき先生】大縄
おおなわ

・ゴム段
だん

（ゴム跳
と

び）・石
いし

けり・馬
うま

のり（ちょっと危険
き け ん

なので、おすすめできませんが…） 

【さくらぎ先生】なわとび・長
なが

なわ・竹馬
たけうま

  【にしむらあきこ先生】ドッジボール 

【いとうちか先生】だるまさんがころんだ・どろけい・缶
かん

けり 

【かじの先生】いろいろぼうや（おにが指定
し て い

した色
いろ

のものにさわっているとつかまらない） 

【はやし先生】目玉
め だ ま

焼
や

きおにご（鬼
おに

は黄身
き み

、逃
に

げる人は白身
し ろ み

） 

【やまだ先生】ゴムとび・鉄棒
てつぼう

（とまらず何回
なんかい

回
まわ

れるか） 

【こんどう先生】ゴムとび   【いわさき先生】ゴムとび 

【ひがしうら先生】ゴムかん・（歌
うた

に合わせて）村
むら

祭
まつ

り・一輪車
いちりんしゃ

 

【おおはら先生】色
いろ

おに・ドッジボール木登
き の ぼ

り   【まつば先生】ながなわ（ダブルダッチ） 

【チアキ先生】木
き

のぼり   【ゆかり先生】一輪車
いちりんしゃ

  

【サンドラ先生】けんけんぱ（ブラジルではアマレリニヤ）・タコあげ・ドッジボール・かくれんぼ・なわとび 

【ロエナ先生】CHINESE GARTER（とんで、ゴムをわたる)・HIDE AND SEEK（かくれんぼ） 

【ジョセリン先生】手
て

のひらジャンプ・シーパー（意味
い み

：キック むすんだゴムをリフティングする） 

【チャン先生】なわとび   【ティ チャン先生】なわとび   【エリー先生】Patintero 

【あまの先生】けいどろ・木
き

のぼり   【よこやま先生】Sケン・レンゲ畑
ばたけ

でねころがる 

 オススメ!! 

 

♪いっちょこ・にんじん・さんまの・しっぽ‥‥ 

♪キャーン・キャーン キャロップ 


