
良
よ

い姿勢
しせい

は、毎日
まいにち

、意識
いしき

すると、みにつきます！ 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊明市立二村台小学校 

令和４年１１月 

Niti  

ほけんだより 

１１月のほけんもくひょう  

姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう 
 

★自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみよう★ 

〇を 
つけよう！ 

すわっているときのよい姿勢
し せ い

 
 

 

背筋
せ す じ

が 

のびている 

こしが 90度
ど

に

なって 

いる 

足
あし

の裏
うら

が 

全部
ぜ ん ぶ

ゆかについ

ている 

たっているときのよい姿勢
し せ い

 

 
 

むねをはって

いる 

背筋
せ す じ

がのびて

いる  

おしりをきゅっと

ひきしめている 

「ひつじおみくじ」 

1日
にち

 1回
かい

、運
うん

だめし！ひつじ

おみくじをひいてみてくださ

い（保健室
ほけんしつ

の入
い

り口
ぐち

）。すいみん

のアドバイスも書
か

いてありま

す。毎日
まいにち

、ぐっすりとねて、健康
けんこう

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

ねる子
こ

は 

育
そだ

つ! 

 

読書
どくしょ

の秋
あき

♫ 


