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「１月行
い

く、２月にげる、３月去
さ

る」と言
い

われているよう 

に時
とき

がたつのは早
はや

いと感
かん

じます。 

4月
がつ

からは、それぞれ新
あたら

しい場所
ば し ょ

、学年
がくねん

になりますね。 

希望
き ぼ う

を胸
むね

に、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

してください。 

 

 

 

 

この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたか□のなかに 

チェックしてみましょう。 

よくできたこと ○ … これからもその調子
ちょうし

で！ 

あまりできなかったこと △ … 新年度
し ん ね ん ど

は、少
すこ

しずつできるようになるといいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の１年
ねん

間
かん

(４月～２月１７日現在) 

けが… 1２０３人
に ん

 

病気
び ょ う き

… ６３８人
に ん

 

その他
ほ か

… ２２２人
に ん

（健康
けんこう

相談
そうだん

など） 

    

けんこうせいかつ   はんせい 

健康生活の反省をしよう 

 

ね 

今年度
こ んね んど

は、新型
しんがた

コロナウイルス・インフルエンザの流行
りゅうこう

がみられました。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は、この先
さき

も大切
たいせつ

です。手
て

洗
あら

い・うがい・換気
か ん き

など、よい習慣
しゅうかん

をつづけてください🍀 

学校
がっこう

では、毎年
まいとし

、1学期
がっき

（1・2・

3・5 年生）にオージオメータを使
つか

って耳
みみ

の聞
き

こえの検査
けんさ

をしていま

す（高
たか

い音
おと

と低
ひく

い音
おと

）。耳
みみ

の聞
き

こえ

が気
き

になる人
ひと

は、いつでも保健
ほけん

室
しつ

に

相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

 

 



 

 

（二村台
ふ た む ら だ い

小学校
しょうがっこう

 R５．１月
が つ

実施
じ っ し

）                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 

（㎝） 

体重
たいじゅう

 

（㎏） 

身長
しんちょう

 

（㎝） 

体重
たいじゅう

 

（㎏） 

１ねん １２０.３ ２４.５ １２１.０ ２３.３ 

２ 年 １２７.１ ２８.２ １２７.１ ２６.７ 

３ 年 １３１.５ ２９.１ １３４.０ ３０.２ 

４ 年 １３９.７ ３６.７ １３９.２ ３３.８ 

５ 年 １４２.８ ３９.３ １４６.７ ４０.７ 

６ 年 １５２.０ ４５.２ １５２.２ ４６.６ 

 身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

  

 

       おうちの方へ 

 

【健康手帳について】 

ほけんだよりとともに健康手帳をお返しします。 

身体計測の結果などが記載されていますので、ご確 

認ください。確認後、押印またはサインをしていた 

だき、３月３日（金）までに学校へ提出してくださ 

い。なお、3，6 年生については、回収しません。家 

庭で保管をお願いいたします。     

          
  

どれだけ、 

のびたかな？ 

健康手帳提出 ３月３日（金） 
 


