
 

 

 

 

 

もうすぐ５月
がつ

です。新
あたら

しいクラスになれましたか？疲
つか

 

れがたまっていませんか？体調
たいちょう

に気
き

をつけて、元気
げんき

に楽
たの

 

しく過
す

ごしましょう。保健室
ほけんしつ

からみなさん 

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

 横山
よこやま

 光
みつ

恵
え

です 

 

 

 

 

《保健室
ほけんしつ

は、こんなところです》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

、学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

に来
き

ていただいて検診
けんしん

などを行
おこな

います。 

手当
て あ

て・休
やす

む 

けがをした人
ひと

の手当
て あ

てをしま

す。また、からだの調子
ちょうし

が悪
わる

く

なった人
ひと

が利用
りよう

します。 

話
はなし

を聞
き

く 

困
こま

ったことや心配
しんぱい

なことなど、聞
き

いてほしいことを話
はな

しに来
き

てくだ

さい。いっしょに考
かんが

えます。 

健康
けんこう

情報
じょうほう

発信
はっしん

！ 

流行
は や

っている病気
びょうき

や健康
けんこう

まめ知識
ちしき

など、健康
けんこう

についての情報
じょうほう

を伝
つた

え

ます。 

保健室
ほ け ん し つ

 

豊明市立二村台小学校 

令和４年５月 

Niti  

ほけんだより 

よろしくおねがいします！

す！ます。 



《保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときのルール》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保健室
ほけんしつ

に来
き

たときのルール》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            保健室
ほけんしつ

に横 山
よこやま

先 生
せんせい

がいないときは、 

職 員 室
しょくいんしつ

の先 生
せんせい

にみていただきましょう。 

用
よう

具
ぐ

を使
つか

うときは、聞
き

いて

から使
つか

いましょう。 

使
つか

ったものは、元
もと

の位置
い ち

に片付
かたづ

けましょう。 

 薬
くすり

には、さわらないよう

にしましょう。 

「失
しつ

礼
れい

します」とあいさつし

てから入
はい

りましょう。 

先
せん

生
せい

に、来
き

た理
り

由
ゆう

を説
せつ

明
めい

し

ましょう。 

騒
さわ

がず、静
しず

かに過
す

ごしまし

ょう。 

保健室
ほけんしつ

へ行
い

くときは、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

いましょ

う。 

保健
ほけん

係
がかり

や保
ほ

健
けん

委員
いいん

（近
ちか

く

にいないときは、友
とも

だち）と

いっしょに行
い

きましょう。 

傷
きず

口
ぐち

は水
みず

で洗
あら

ってから行
い

きましょう。 

   

  

 

  

  


