
  

 

 

 

  

  

  

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

リズムを見
み

なおして、健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○
まる

の数
かず

をかぞえてみましょう。 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ】 ＊２学期の保健行事  

〇身体計測 …………………………９月２日（金）～１６日（金） 

〇修学旅行事前健診（６年生）……９月５日（月） 

〇尿検査………………………………１０月１２日（水）、１３日（木） 

１ 朝
あさ

は７時
じ

までに起
お

きている。 ○ ✕ 

２ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている。 ○ ✕ 

３ 毎日
まいにち

、うんちがでる（朝
あさ

がおすすめ！！）。 ○ ✕ 

４ 毎日
まいにち

、運動
うんどう

したり外
そと

であそんだりしている。 ○ ✕ 

５ 食事
しょくじ

のあとは、ていねいに歯
は

をみがいている。 ○ ✕ 

６ ゲーム（スマホやタブレットも含
ふく

む）をする時間
じかん

を

決
き

めて守
まも

っている(１日
にち

３０分
ぷん

以内
いない

がおすすめ！) 
○ ✕ 

７ イライラしたら、気持
き も

ちをきりかえている。 ○ ✕ 

８ 夜
よる

８時
じ

～９時
じ

３０分
ぷん

には、ねている。 ○ ✕ 

７～８ こ  すばらしい！これからもこのちょうし！ 

５～６ こ  いいね！○をふやせるともっといいね！ 

０～４ こ  ピンチ！心
こころ

と体
からだ

はげんきかな？生活
せいかつ

をみなおそう！ 

豊明市立二村台小学校 

令和4年９月 

Niti  

やって 

みよう！ 

ほけんだより 

９月の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 


