
良
よ

い姿勢
しせい

は、毎日
まいにち

、意識
いしき

すると、みにつきます！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊明市立二村台小学校 

令和5年１１月 

Niti  

ほけんだより 

★自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみよう★ 

「自分
じ ぶ ん

でできるけがのてあて」 

保健室
ほけんしつ

に、軽
かる

いけがをしたときのてあての方法
ほうほう

が掲
けい

示
じ

してあります。 

「てあてばこ」にてあての道具
ど う ぐ

が入
はい

っています。それを使
つか

って、てあての 

練 習
れんしゅう

をしてみましょう！  

 

 

 

背中
せなか

ピン♫ 

 

背筋
せ す じ

がピン！とのび

ている 

 

足
あし

の裏
うら

がペタと全部
ぜ ん ぶ

ゆかについている 

 

机
つくえ

とおなかの間
あいだ

が 

グー１つ分
ぶん

あいている 

 

良
よ

い姿勢
し せ い

の合言葉
あ い こ と ば

 

「グー・ペタ・ピン！」 

１１月のほけんもくひょう  

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 


