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あと少しで2023年
ねん

が終
お

わり、2024年
ねん

になりますね。 

この１年間
ねんかん

、楽
たの

しいことやがんばったことなど、たくさん 

思
おも

い出
で

ができたことと思
おも

います。 

12月
がつ

は、1年
ねん

をしめくくる月
つき

です。元気
げんき

いっぱい気持
き も

ち 

よく新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
ほけんだより 

ありがとう！2023年 

 

      おうちの方へ 
 

【健康手帳について】 

健康手帳をお返しします。身体計測の結果などが 

記載されていますので、ご確認ください。確認後、 

押印またはサインをしていただき、12月４日（月） 

までに学校へ提出してください。よろしくお願いし 

ます。 

【冬の体調管理について】 

 ○ 空気が乾燥していますので、冬の間も水分摂取が 

必要です。水筒を持たせてください。 

○ ハンカチを必ず持たせてください。 

○ 1週間に1回、曜日を決めて手足のつめを切ると 

よいと思います（金曜日がおすすめ）。 

 ○ じゅうぶんに「すいみん」をとるようにお願いし 

ます。９～１０時間、とれるとよいと思います。 

就寝時刻は、８時～9時30分をめやすにしてください。 

  ○ こまめな手洗い、うがいをお願いします。 

どれだけ、のびたかな？ 

健康手帳提出 12月４日（月） 

つめ金
きん

（きる）デー 

１２月のほけんもくひょう  

かぜ、インフルエンザを 

よぼうしよう 

こんにちは！2024年 



 

 

〇
まる

にあてはまる文字
も じ

を番号
ばんごう

順
じゅん

に入
い

れましょう。どんな言葉
ことば

になるかな？ 

て
つ
だ
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ん
ど
う 

も
だ
ち 

と
な
か
よ
く 

こ
に 

ち
ゅ
う
い 

、 、 

き
て
る
？ 

て
あ
ら
い
・
う
が
い 

ら
い 

と
き
は
い
う 

だ
し
い 

生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム 

あ
、
ま
ど
を 

あ
け
て
か
ん
き 

で
ぃ
あ
は 

２
時
間

じ

か

ん

ま
で 

こたえ：たつどしおめでとう 

２ １ ３ 

４ ５ ６ 

７ ８ ９ 


