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２月
がつ

になりました。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きます。 

かぜやインフルエンザにならないように、しっかり 

手洗
てあら

い・うがいをして、寒
さむ

い日
ひ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

＊自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を見
み

つめてみましょう＊ 

どんな「こころの虫
むし

」が住
す

んでいる？ 

あなたの中
なか

に、あなたを困
こま

らせている「こころの虫
むし

」がいませんか？ 

「泣
な

き虫
むし

」「イライラ虫
むし

」「勉強
べんきょう

きらい虫
むし

」などが、自分
じぶん

のこころに住
す

み着
つ

いている人
ひと

もい

るかもしれませんね。 

あなたを困
こま

らせている「こころの虫
むし

」の名前
なまえ

を書
か

いてみましょう。 

 

   

 

 

 

 

どんな虫
むし

が住
す

んでいたかな？ 

「こころの虫
むし

」が出
で

てきた時
とき

は、「ふう。」と一息
ひといき

つきましょう。 

「こころの虫
むし

」と仲良
なかよ

くできるといいですね。 

（保健室
ほけんしつ

に「こころの虫
むし

」のコーナーを作
つく

りました！よかったら持
も

ってきてね♪） 

のびのび 
ほけんだより 

 

 

例
れい

 

２月のほけんもくひょう 

自分
じぶん

を大切
たいせつ

にしよう 


