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平成２８年７月２０日発行 

 

暑さも日ごとに厳しくなり、本格的な夏がやってきました。生徒たちは暑さに耐え、学習や行事、部
活動に励んでいます。７月７日に実施した選手壮行会では、１年生が一丸となって、夏の大会に出場す
る選手にエールを送りました。どの生徒も自分の役割をしっかりと意識し、一生懸命に取り組むことが
できました。各部活動のキャプテンによる決意表明に引き続き、１年生が中心となって応援を行いまし
た。まずは、１年生全員が替え歌でエールを送り、その後、息の合った演技を披露したチアリーダー、
必死の表情で力強い演技をした応援団と続きました。そして最後には、選手も含めた全員で応援歌を、
体育館中に響き渡らせました。また、工夫を凝らし、きれいに仕上げた各部活動のメッセージボードや
体育館背面に飾られた迫力のある横断幕なども立派な仕上がりでした。１年生みんなでつくり上げた大
変気持ちのこもった会にすることができ、校長先生をはじめ、多くの先生方や先輩たちからお褒めの言
葉をいただきました。この経験は、今後の生活にも生きてくることと思います。 
 さて、いよいよ明日から夏休みに入ります。やるべきことがたくさんある中学校の夏休みです。充実
した夏休みを送るために、生活リズムの調整、計画的な学習への取組、暑さに負けずに部活動に参加できる
よう健康管理などを意識して過ごしてほしいと思います。しかし、ついついだらけた生活をしてしまった
り、楽しいことだけに気持ちが向かってしまったりして、生活のリズムを崩して
しまう危険性もあります。２学期や来年、そしてその先にもつながるような規則
正しく、規律正しい生活をしてほしいと思います。１年生にとって、この夏休み
は分岐点です。充実した夏休みになるよう、ご家庭のサポートをお願いします。 
 

 

夏休みの生活について（生徒指導部より） 

いよいよ夏休みに入ります。学習や部活動、体育大会の練習などで明確な目標をもっている生徒にとっ

て、とても有意義な時間になると思います。一方で、誘惑の多い心配な期間でもあります。１学期最後の学

年集会では、「夏休みの生活心得」をもとに、生徒たちに次のような話をしました。 

① 正しい生活（生活リズム、家族とのルール、身だしなみなど）を心がけること 

② 地域での過ごし方（行事への参加や交通ルール・マナーなど）を大切にすること 

③ 携帯電話やパソコンなどの使い方（インターネットやＳＮＳなど）に注意すること 

④ 金銭の貸借、物の交換・売買の禁止について 

この夏休みが充実した１か月半となるよう、また子どもたちが身近にあるさまざまな誘惑に打ち勝てるよ

うに、ご家庭のルール等を話し合う機会をもっていただければと思います。よろしくお願いします。 

 

学校預かり金について 

夏休み明けになりますが、９月の学校預かり金を９月５日（月）に口座から引き落とさせていただきます。

集金額は以下の通りです。金額をよく確認して準備をお願いします。 

給食費（９月分１７食×２５５円）   ４，３３５円 

サマーワーク（国語）    ２８０円     マルチ情報ツール（技術） １，２１０円 

サマートレーニング（社会） ３３０円     体力テスト          ２１６円 

パーフェクトサマー（英語） ４００円 

               

計  ６，７７１円 

一生懸命 

 



夏休み・９月初めの予定 

 

※ 体育大会応援練習・旗制作について 

前半（５日～１０日）は、応援団長と旗係、後半（１８日～３０日）は、応援団長、応援団員、旗係が     

参加します。 

 

出校日・始業式の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

23

愛日

大会

24

愛日

大会

31

県大会

28 30 3

21 23 24 25 26 2722
出校日
体育大会応援練習
・旗制作
(14：00～16：00)

29
体育大会応援練習
・旗制作
(14：00～16：00)

31
夏季休業終了

9/1
始業式
短縮日課

2
B日課4時間
給食開始

13

14 15 16 17 19 20

7 9 10 11　山の日 128
体育大会応援練習
・旗制作
(14：00～16：00)

18
体育大会応援練習
・旗制作
(14：00～16：00)

30

8/1 2 3 6

28
県大会

4
出校日

5
体育大会応援練習
・旗制作
(14：00～16：00)

7/17 18　海の日 19 22

25 26 27 29

20
終業式
短縮日課
給食終了

21
夏季休業開始

※ 夏休み中は、部活動をはじめ、体育大会応援練習、応援旗制作など、各自の予定に合わせて登校する

ことがあります。予定をしっかり把握して、行動するよう確認させてください。 

８月４日出校日 

 

８：２０～ ８：４０ 朝の瞑想 

ST 

８：５０～ ９：３０ 全校集会 

９：４５～１０：３０ 学級活動 

１０：３５～１０：４５ 清掃活動 

１０：５０～１１：００ ST 

１１：２０ 下校完了 

 

○持ち物  

通知票（保護者印）、筆記用具、

スリッパ、体育館シューズ、サマ

ーライフ、課題 

８月２２日出校日 

 

８：２０～ ８：４０ 朝の瞑想 

ST 

８：５０～ ９：２０ 全校集会 

９：３５～１０：２０ 学級活動 

１０：２５～１０：３５ 清掃活動 

１０：４０～１０：５０ ST 

１１：１０ 下校完了 

 

○持ち物  

筆記用具、スリッパ、体育館 

シューズ、サマーライフ、課題 

９月１日始業式 

 

８：２０～ ８：４０ 朝の瞑想 

ST 

８：５５～ ９：１５ 始業式 

９：３０～１０：１５ 学年指導 

１０：２５～１１：１０ 学級活動 

１１：１５～１１：２５ 清掃活動 

１１：３０～１１：４０ ST 

１１：５０ 下校完了 

○持ち物  

筆記用具、スリッパ、体育館 

シューズ、サマーライフ、課題 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

総務部      １組 佐藤 朝春 

総務部では、まず、壮行会のテーマを考え、

「強い意志をもって、どんな困難にもくじけな

い」という意味をもつ「不撓不屈」と決めまし

た。そして、会が円滑に進行できるように練習

してきました。当日は緊張しましたが、自分の

役割をやり遂げられました。 

応援         ６組 木脇 滉太 

最初の打合せでは勝手に声を出したり、関係

ない事をしゃべったりしてまとまりがなかった

けれど、練習を積み重ねていくうちに、一人一

人の考えがまとまってきて、最後に最高の応援

が出来たんだと思います。しっかりとこの経験

を生かして学校生活につなげていきたいです。 

総合美術部   ２組 加藤 楓愛 

 先輩たちのために、少しでも良い会にできる

よう、みんなでがんばりました。模造紙をつな

ぎ合わせて作った大きな紙いっぱいに、先輩へ

のエールの気持ちを込めた絵を描くことが特に

楽しく取り組めました。この経験を今後の行事

に生かしていきたいです。 

チアリーダー    ３組 堀 友伎子 

最後の大会に出る３年生や、初めての大会に

出る１年生などを応援するために壮行会でみん

なをひっぱって人一倍がんばりました。特に、

最後の大会に出る３年生の人たちには笑顔で大

会に優勝してほしいと思います。 



 

《 夏休みの課題（１年） 》 Ｈ２８．７．２０ 

※国・社・数・理・英については、９月５日（月）に課題確認テストを行います。 

教 科 提出物の内容 提出日 

共 通 

➀ サマーライフ 

※ 「夏休みを前にして」、「毎日の一行日記」、「書写」、 

「夏休みの反省」を必ず書くこと。（半紙は各自用意すること。） 

※ 出校日に答え合わせをするので、学校に持ってくること。 

※ ９月１日に最終提出すること。 

② 夏休みの作品募集 

※ 夏休みの作品募集から１点以上選び、提出します。 

➀ ８月 ４日（木） 

８月２２日（月） 

９月 １日（木） 

 

 

② ８月２２日（月） 

国 語 

① サマーワーク           ※ 答え合わせをして提出すること。 

② 漢字学習Ｐ．２６～Ｐ．３１ 

③ 読書感想文５枚 

① ９月 ５日（月） 

② ８月２２日（月） 

③ ８月２２日（月） 

社 会 

○ サマートレーニング（本誌と補充版） 

※ 分からない問題は教科書などで調べて解くこと。 

必ず答え合わせをし、増補版も含めて提出すること。 

○ ９月 ５日（月） 

課題テスト後 

数 学 

○ 夏の課題プリント 

  ※ プリントに書かれている解き方に従って解くこと。 

  ※ 答え合わせを必ずすること。 

○ ８月２２日（月） 

理 科 

○ プリント 

○ レポート  ※ 調べることは何でもよい。レポートは教科書Ｐ．２３の

書き方で書くこと。 

○ ８月２２日（月） 

   両方とも 

英 語 

① E-navi 書く練習のページすべて 

※ 筆記体含め、書く練習をすること。 

② パーフェクトサマー 

※ 答え合わせまでして提出すること。 

③ １Ｐノート３０ページ以上 

※ 必ず毎ページ日付を記入すること。 

※ 重要文リスト・教科書の単語英文を練習すること。 

① ８月 ４日（木） 

 

② ９月 ５日（月） 

課題テスト後 

③ ９月 １日（木） 

家 庭 科 

① 学習ノート Ｐ１６～Ｐ２１ （※丸付けもしましょう） 

② 「 めざせ、包丁の達人 」 

③ 「 家族のためにバランスのよい朝食を作ろう 」 

① ８月 ４日（木） 

② ８月 ４日（木） 

③ ８月２２日(月） 

 

 

 


