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夏休みの生活について（生徒指導部より） 

 

夏休みに入り、生徒だけで過ごす時間も増えると思います。目標をもち、計画的に過ごせる生徒にとっては、

有意義な夏休みになると思われます。一方で、誘惑の多い心配な期間でもあります。1学期最後の学年集会で

は、生徒たちに次のような話をしました。 

① 正しい生活（生活リズム、家族とのルール、身だしなみなど）を心がけること 

② 地域での過ごし方（行事への参加や交通ルールなど）を大切にすること 

③ 携帯電話やスマートフォン、パソコンなどの使い方に注意すること 

④ 金銭の貸借、物の交換・売買の禁止 

身近にあるさまざまな誘惑に打ち勝ち、有意義な夏休みにできるよう、ご家庭でのルール等を話し合う機会を

もっていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

夏休み・９月はじめの行事予定 

 

※ 夏休みは、部活動をはじめ、体育大会応援練習、応援旗制作など、各自の予定に合わせて登校するこ

とがあります。予定を確認させてください。 

※ 応援練習、応援旗制作の活動日は、ブロックごと異なり、各ブロックで活動計画が出されています。 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 
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夏季休業開始 
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2 3  出校日 

 

 

4  
応援練習前半開始 

 

14:00～16:00 

5 
 

6 7   
応援練習前半 

 

14:00～16:00 

8  

 

9  

 

 

 

 

10 11   12 

13 14   15  

 

16   17  

応援練習後半開始 

 

14:00～16:00 

18   19 

20 21 出校日 
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応援練習後半 

 

14:00～16:00  

23   24   25 26 

27 28  

応援練習後半 

 

14:00～16:00   

29 30 31 
9/1 始業式 

生活点検 

 

愛日大会 

愛日大会 

愛日 

大会 

県大会 

校内の向日葵が大輪の花を咲かせ、日ごとに夏らしさを感じる季節となりました。先日はご多忙の中、１学期の個

別懇談会にご出席いただき、ありがとうございました。担任から生活や学習の様子などをお話させていただき、ま

た、ご家庭での生活の様子などをおうかがいしました。これからの生徒への指導の一助にしていきたいと思います。

ありがとうございました。 

４月、初々しい制服に身を包み入学した１年生も、１学期を無事に終えることができました。この４か月という期

間の中で、生徒たちは中学校の生活や新しいルールにも慣れ、様々な場面で力を発揮できるようになりました。  

７月６日に行われた選手壮行会では、１年生が一丸となって選手にエールを送りました。各部のキャプテンによる

決意表明に引き続き、１年生が中心となって応援を行いました。力強い演技をした応援団、１年生全員で息を合わせ

たボディーパーカッション、全校生徒で心を一つにして歌った応援歌など、どの生徒も一生懸命でした。真剣な眼差

しで活動している生徒たちの姿は、とてもすばらしく、頼もしいものでした。会の最後に、校長先生からお褒めの言

葉をいただきました。この経験をぜひ今後の生活に生かしていきたいと思います。 

さて、明日から夏休みに入ります。中学校の夏休みはやるべきことがたくさんあり、自分で管理する時間が多くな

ります。学習や部活動など、自分をレベルアップさせることに取り組んでほしいと思います。「中学生になって勉強

をがんばろうと努力したものの、定期テストでは思うようにいかなかった。」と反省をしていた生徒もいました。定

期テストの結果や、本日お渡する通知票をもとに、何が足りなかったのかを振り返り、夏休みの目標を立てることが

第一です。まずは課題を早く終え、自分の苦手科目の克服や１学期の復習などの学習に励むことができるとよいと思

います。中には、小学校の学習内容までさかのぼって復習するとよい教科もあると思います。目標をもって充実した

生活を過ごすことができるように、ご家庭でアドバイスしていただけたらと思います。 

また、目標を持たずに、楽しいことばかりを追い求めてだらだらと過ごして、生活のリズムを崩してしまう危険性

があるのもこの夏休みです。１年生にとってこの夏休みは大きな分岐点です。生徒たちの身近にあるさまざまな誘惑

に打ち勝てるよう、お子様の様子を見ていただけたらと思います。２学期や来年、そしてその先にもつながるような

生活を送り、９月にひと回り成長した姿を見せてほしいと思います。充実した夏休みになるよう、ご家庭のサポート

をお願いします。 

終業式 

県大会 



出校日・始業式の予定 

 

 

学校預かり金について 
 

夏休み明けになりますが、９月分の学校預かり金 

を９月５日（火）に口座から引き落とさせていただ 

きます。 

集金額は、右記の通りです。金額をよく確認して 

準備をお願いします。 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月３日（木）出校日 ８月２１日（月）出校日 ９月１日（金） 始業式 

8:20～ 8:40 

 8:50～ 9:30 

 9:45～10:30    

10:35～10:45 

10:50～11:00 

  ～11:20 

瞑想 ＳＴ 

全校集会 

学級活動 

清掃活動 

ＳＴ 

下校完了 

 8:20～ 8:40 

 8:50～ 9:20 

 9:35～10:20 

10:25～10:35 

10:40～10:50 

  ～11:10 

瞑想 ＳＴ 

全校集会 

学級活動 

清掃活動 

ＳＴ 

下校完了 

 8:20～ 8:40 

 8:50～ 9:15 

 9:30～10:15 

10:25～11:10 

11:15～11:25 

11:30～11:40 

  ～11:50 

瞑想 ＳＴ 

始業式 

学年集会 

学級活動 

清掃活動 

ＳＴ 

下校完了 

○持ち物  

通知票（保護者印）、筆記用具、

スリッパ、体育館シューズ、サマー

ライフ 

○持ち物  

筆記用具、スリッパ、体育館 

シューズ、サマーライフ、課題 

○持ち物  

筆記用具、スリッパ、体育館 

シューズ、サマーライフ、課題 

応援団 

 ぼくは、この壮行会で応援団員として、誰よりも近

くで選手を応援できました。そして、約１ヶ月間練習

した中で一番いい応援ができたと思うので、改めてこ

のメンバーで選手を激励することができて、良かった

と思いました。       ＜４組 渡辺 桜大＞ 

ボディーパーカッション 

３年生は最後の大会なので、一生懸命ボディーパーカッシ

ョンに取り組みました。選手に向けて実行委員だけでなく 

１年生全員が「勇猛果敢」と伝えることが出来てよかったで

す。               ＜７組 野田 果音＞ 

たいこ 

私は太鼓をできなかった人の分まで一生懸命打ちました。

そして、大会に出場する選手の人たちに心から応援のエール

をおくりました。壮行会がおわった時、ものすごい達成感が

ありました。私たちのエールが選手の人たちの力になればう

れしいです。                

 ＜６組 朝田 咲希＞ 

＜９月の集金額＞ 

給食費（９月分１７食×２７０円） ４，５９０円 

マルチ情報ツール（技術）     １，２１０円 

ＮＥＷ 体力テスト           ２１６円 

 

計  ６，０１６円 


