
 

 

 

 

 

 

 

    

関東大震災や伊勢湾台風、東海豪雨などの災害が多い９月。

備えあれば憂いなし！のための本を紹介します。 

書名 内    容 

自衛隊防災ＢＯＯＫ 

自衛隊防災ＢＯＯＫ２ 

いざという時に私たちを助けてくれる危機管理のプロ・自衛隊。

災害時のトラブルに対処する、簡単に取り入れることのできるノ

ウハウを紹介。日頃の備えから被災時のライフハックまで！ 

ローリングストックで！ 

防災にレシピ 

普段からの食生活のサイクルに備蓄した食品を使って、災害時で

もあわてずに過ごせるアイデアがいっぱい。 

クックパッド防災レシピ 台風で！地震で！豪雨で！電気・ガス・水道のライフラインが寸

断されたら…。在宅避難経験のあるユーザー１１９１人のリアルな

声が満載。イザという時のためのアイデア集。 

レスキューナースが教える 

プチプラ防災 

阪神・淡路大震災、大阪北部地震で２度被災した、実体験から生

まれた「スペシャリストのシンプル自衛術」。 

備えいらずの 防災レシピ 「いつも」の食事を「もしも」の食事に！「食」で実践するフェーズ

フリー（日常と非日常にいずれも必要）生活を。 

 

日本の作家。岐阜県生まれ。慶應義塾大学を卒業し、88 年銀行に入行。95 年に退行し、作家と

して活動。98 年、『果つる底なき』(講談社)で第 44 回江戸川乱歩賞を受賞し小説家デビュー。

2010年、『鉄の骨』(講談社)で第 31回吉川英治文学新人賞を受賞。11年、『下町ロケット』(小

学館)で第 145回直木賞を受賞。企業・経済小説を中心に、幅広いジャンルのエンターテイメント

小説を書き続けている。『オレたちバブル入行組』(04 年、文藝春秋)、『オレたち花のバブル組』

(08 年 6 月、文藝春秋)の 2 冊を原作とし 13 年にドラマ化された「半沢直樹」(TBS、主演・堺

雅人)が大ヒットし、大きな注目を浴びた。 

 

池井戸潤さんの 

本を揃えました。 

半沢直樹 

シリーズ 

➀オレたちバブル入行組 

②オレたち花のバブル組 

③ロスジェネの逆襲 

④銀翼のイカロス 

⑤アルルカンと道化師 

下町ロケット 

シリーズ 

❶下町ロケット 

❷下町ロケット ガウディ計画 

❸下町ロケット ヤタガラス 

❹下町ロケット ゴースト 

花咲舞シリーズ 
① 花咲舞が黙ってない 

② 不祥事 

 
ルーズヴェルト・ 

ゲーム 

タイトルは「点を取られたら取り返し、8対 7で決着する試合」を意味し、野球

を愛した第 32 代アメリカ合衆国大統領のフランクリン・ルーズベルトがニュー

ヨーク・タイムズの記者に宛てた野球記者協会から招待されたディナーを欠席す

ることを詫びた手紙の末尾に記された「一番おもしろいゲームスコアは、8 対 7

だ」という言葉に由来。 

銀行総務特命  

民王（たみおう） 

ようこそ、わが家へ 

七つの会議 

ノーサイド・ゲーム 

 

 

あらすじは図書館で！ 

 

https://kotobank.jp/word/%E4%BD%9C%E5%AE%B6-510921
https://kotobank.jp/word/%E5%B2%90%E9%98%9C-475462
https://kotobank.jp/word/%E6%85%B6%E6%87%89%E7%BE%A9%E5%A1%BE%E5%A4%A7%E5%AD%A6-58586
https://kotobank.jp/word/%E6%9E%9C%E3%81%A4%E3%82%8B%E5%BA%95%E3%81%AA%E3%81%8D-1692669
https://kotobank.jp/word/%E8%AC%9B%E8%AB%87%E7%A4%BE-62700
https://kotobank.jp/word/%E6%B1%9F%E6%88%B8%E5%B7%9D%E4%B9%B1%E6%AD%A9%E8%B3%9E-445570
https://kotobank.jp/word/%E5%8F%97%E8%B3%9E-528584
https://kotobank.jp/word/%E5%B0%8F%E8%AA%AC%E5%AE%B6-532300
https://kotobank.jp/word/%E3%83%87%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC-576682
https://kotobank.jp/word/%E9%89%84%E3%81%AE%E9%AA%A8-723243
https://kotobank.jp/word/%E4%B8%8B%E7%94%BA%E3%83%AD%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88-686220
https://kotobank.jp/word/%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E9%A4%A8-78910
https://kotobank.jp/word/%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E9%A4%A8-78910
https://kotobank.jp/word/%E7%9B%B4%E6%9C%A8%E8%B3%9E-107528
https://kotobank.jp/word/%E5%B0%8F%E8%AA%AC-79434
https://kotobank.jp/word/%E6%96%87%E8%97%9D%E6%98%A5%E7%A7%8B-128413
https://kotobank.jp/word/%E5%8E%9F%E4%BD%9C-491941
https://kotobank.jp/word/%E5%8D%8A%E6%B2%A2%E7%9B%B4%E6%A8%B9-189599
https://kotobank.jp/word/TBS-100372
https://kotobank.jp/word/%E4%B8%BB%E6%BC%94-527951
https://kotobank.jp/word/%E5%A0%BA%E9%9B%85%E4%BA%BA-190749
https://kotobank.jp/word/%E5%A0%BA%E9%9B%85%E4%BA%BA-190749
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8E%E7%90%83
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8E%E7%90%83
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD%E5%A4%A7%E7%B5%B1%E9%A0%98
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%BB%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%83%99%E3%83%AB%E3%83%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%BB%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%A0%E3%82%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%BB%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%A0%E3%82%BA

