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沓 掛 中 学 校 の 生 活 に つ い て 

 

沓掛中学校の教育目標  

    校訓『自由・創造・和敬・錬磨』をもとに、 

 

    「主体的に、明るく思いやりにあふれ、粘り強く生きる生徒」の育成を 

目指します。 

 

 

１ 日課について 

（１）登校時間 ８：１０…正門通過 ８：１８…着席 

８：２０…始業、出席・欠席の確認、瞑想、朝学習、朝読書、諸連絡等 

（２）授業時間 ５０分授業（Ａ日課)です。４５分授業（Ｂ日課)の場合もあります。 

Ａ 日 課（５０分） Ｂ 日 課（４５分） 

８：２０（8:18着席） 登 校 ８：２０（8:18着席） 登 校 

８：２０～ ８：３５ ＳＴ ８：２０～ ８：３５ ＳＴ 

８：４０～ ９：３０ １時限目 ８：４０～ ９：２５ １時限目 

９：４０～１０：３０ ２時限目 ９：３５～１０：２０ ２時限目 

１０：４０～１１：３０ ３時限目 １０：３０～１１：１５ ３時限目 

１１：４０～１２：３０ ４時限目 １１：２５～１２：１０ ４時限目 

１２：３０～１３：１５ 給食 １２：１０～１２：５５ 給食 

１３：２０～１３：３０ 清掃 １３：００～１３：１０ 清掃 

１３：５０～１４：４０ ５時限目 １３：３０～１４：１５ ５時限目 

１４：５０～１５：４０ ６時限目 １４：２５～１５：１０ ６時限目 

１５：４０～１５：５０ ＳＴ １５：１０～１５：２０ ＳＴ 



－ ２ － 

２ 学習指導について  

（１）教科など 

  ア 国語、社会、数学、理科、音楽、美術、保健体育、技術・家庭、英語 

  イ 総合的な学習の時間 

  ウ 特別の教科 道徳 

  エ 学級活動、生徒会活動、学校行事 

（２）教育課程（年間授業時数） 

（３）時間割   

月・木…５時間授業（木曜が６時間授業になることもあります。） 

火・水・金…６時間授業 

（４）少人数学習 

    生徒が学習内容を確実に身に付け、分かる喜びを味わえることを目的として、実施す

るものです。（令和７年度は１年生 英語で実施。） 

（５）学習用具 

  〇 はさみ、カッターナイフは、学校のものを使用するため、持たせないでください。 

  〇 学校で保管する教科書や補助教材は、入学後お知らせします。全て持って帰る必要は

ありません。 

  〇 小学校で使用したものは取っておいてください。（三角定規等、裁縫道具、絵の具セ

ット、彫刻刀、習字道具など）中学校で使用するリコーダーはアルトリコーダになりま

す。（入学後に注文のお知らせをします。） 

  〇 各教科で使用するノートは教科担当からお知らせします。事前に購入する必要はあり

ません。 

  〇 文房具については特にきまりはありません。 

（７）学習方法 

  〇 中学校では、「自学」を身に付けさせていくため、毎日の宿題はありません。定期テ

ストや単元毎に各教科から課題が出されますが、提出日間際にまとめてやるのではなく、

毎日こつこつ取り組むように指導しています。 

〇 学校ではその日に学習した内容を復習するなど、自ら進んで家庭学習に向かうよう指

導しています。ご家庭でもお声掛け頂ければと思います。 

（８）定期テスト 

  〇 学習の成果を試す定期テストを学期ごとに実施しています。それまで学習してきたこ

とのテストとなり、範囲表が配付されます。 

〇 定期テスト６日前から、部活動を停止し、テスト勉強の時間を確保するテスト週間が

あります。いつもよりも学習する時間を多くし、計画的に学習するために、計画表を作

成して取り組ませます。 

〇 定期テスト後は各教科の平均点と順位、合計点の平均点と順位が記載されたテスト個

票を渡します。 

（９）通知票 

〇 子どもたちが新しい環境に慣れ、安心して学校生活を送ることを最優先としたいため、

また、評価および評定をより慎重に行うために１年生１学期のみ、評価および評定を記

載しない形でお渡しいたします。 

 国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技家 特別な教科

道徳 

学活 総合 

１年 140 105 140 105 140 45 45 105 70 35 35 50 

２年 140 105 105 140 140 35 35 105 70 35 35 70 

３年 105 140 140 140 140 35 35 105 35 35 35 70 
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３ 進路指導について 

（１）目標 

  ア 自己を見つめ、生き方を考えさせる進路指導を進めます。 

  イ 生徒一人ひとりが「いかに生きるか」を基本的な構えとしながら、進学や就職を考え

る「生き方としての進路指導」を行います。 

 

（２）体験学習（令和７年度） 

  ア １年生「職場体験学習（校外学習）」   … １学期 

 イ １年生「職業人の話を聞く会」      … ３学期 

 ウ ２年生「職場体験学習」「上級学校見学」 … ２学期 

 エ ３年生「上級学校の話を聞く会」     … １学期 

 オ ３年生「学校体験入学、学校見学会」など … １・２学期 

 

（３）進路説明会 

 １学期と２学期に全校の保護者の方にご案内して実施します。３年生の生徒も一緒に聞き

ます。  

 ア 内容 

   ・ 公立高校、私立高校、専修学校、国立高校、就職などについて 

   ・ 公立高校と複合選抜制度について 

   ・ 国の就学支援金、愛知県授業料軽減制度 

   ・ 進路決定に向けての注意点  

 

イ 卒業生の進路 (令和６年度卒業生)   

普通科 専門学科 専修

学校 

定時制 

・通信制 

特別支

援学校 

就 職 

その他 

合計 

 国公立 私立 公立 私立 

108 30 23 9 15 19 2 2 208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回進路説明会要項（Ｒ７） 
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４ 生徒支援について 

 

◎本校では令和４年度の生徒指導提要改訂を受け、令和６年度から「生徒指導」→「生徒支援」

に名称を変更しました。時代の変容と共に学校や生徒指導の在り方を見直しております。 

 

（１）生活習慣について 

   ○ 時間のけじめをつける。 

    ・  登校時刻、下校時刻を守る。 

※ 始業時刻は８時２０分です。ゆとりをもって送り出してください。 

８時１８分着席を呼びかけています。 

 

（２）身だしなみについて 

   名札                                                          
    ○ クリップ式名札 

（入学後お渡しします。小学校の名簿の名前で注文します。 
異なる場合は、発注の関係上、できるだけ早く学校までお知らせください。） 
 

  靴等                                                     
       ① 上履き    ：学校指定の学年色(新１年生は緑色)のスリッパ 
       ② 体育館シューズ：学校指定のもの 

※ラインの色は学年色ではなく、青色で統一されています。 
       ③ 通学用運動靴 ：運動に適した靴 

※記名は必要ですが、場所に関しては、特に指定はありません。 
 

制服   
   ○ 制服は、ブレザー型制服、学生服、セーラー服から選択できます。 

また、衣替えの期間はありませんので、気候から判断して変えてください。 
○ 制服の下には、外から見えないもの、色や柄が透けないものが望ましい。 

 

【ブレザー型制服】 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 学校指定のブレザー型制服 
○ 白のカッターシャツを使用（学校指定のものでなくても構いません。） 
○ ベルトは基本黒色で、金具は派手でないもの 
○ ネクタイの着用は自由。ただし、入学式、始業式等の式典時は着用。 

冬 

夏 
○ 学校指定のポロシャツ 
○ 学校指定のズボン、またはスカート 
○ ベルトについては冬服と同じ。 

名札・靴等 制服の移り変わり 
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体育時の服装   
○ 学校指定の半袖体操服とハーフパンツ。寒いときには、学校指定のジャージ上下（令
和７年度よりデザイン変更）、ウインドブレーカーを着て各自で温度調整できるように
してください。（部活動で使用しているものまたは、ご家庭で着ているもの、但し、キ
ャラクターのものや派手な装飾が付いているものはご遠慮ください。） 

○ 所定の位置に名札（左胸の部分、フルネームで。） 
 ※ 校外で使用する場合があります。心配なご家庭は、マジックテープ等で名札を着

脱できるようにしていただいても構いません。 
○ 水着、水泳帽、水着を入れる袋、ラッシュガード等は華美でない色、ゴーグルにつ
いては色の指定はありません。 

 
 
 

防寒具   
着用時期は気候状況に応じて、ご家庭で判断してください。 
○ 防寒コート(スクールコート、Ｐコート、ステンカラーコート等) 

    ○ ウインドブレーカー 
    ○ カーディガン・セーター・ベスト・トレーナー等 
    ○ 手袋 
    ○ マフラー・ネックウォーマー 

○ ストッキング・タイツ             など 
 
 
 

持ち物等   

学校生活に必要のないものは持ってこないことが原則です。 

また、はさみ、カッターは持たせないでください。 

○ 学校指定のスクールバッグを使用します。体操服など入りきらない物は補助バ

ッグを使用してください。補助バックについては形状や色の指定はありませんが、

華美でないものをお願いします。 

○ 傘やカッパ等の雨具に関しては、特に指定はありません。 

○ 給食の白衣は小学校と同様に学校のものを使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎ 令和６年度より校則の見直しをしています。校則「クツルール」は「自分で考える」こ

とをキーワードに校則に対して主体的に捉えることができるような取り組みをしておりま

す。次のページ「クツルール」をお子様と一緒にご覧いただき、どうするとよいか考えて

いただけるとうれしいです。 

体操服について 持ち物について 
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５ 安全指導について 

（１）  交通ルールや交通マナーを守る。 

   ア 安全な道を選び、複数での登下校に心掛ける（裏表紙P.15参照）。 

  イ 交通事故等の発生または発見の場合は、直ちに警察や学校に連絡する。 

（２） 自転車通学について 

学校では、徒歩通学を推奨しています。自転車での通学は事故や危険が多くなっているの

が現状です。本校の交通事故の９割程は自転車乗車中です。自転車通学が許可されたご家庭

についても徒歩通学を推奨します。 

自転車通学の許可について   

 

 

 

 

 

 

※ 部活動で使用する場合は、②、③に該当する生徒とする。 

※ 徒歩での距離が2.0km以上ある方は、必ず申請しなければならないものではありま

せん。通学中の事故は自転車が多くを占めます。できる限り徒歩通学を推奨します。 

 また、自転車置き場に限りがありますので、必ずしもすべてが許可されるとは限りま

せん。ご理解ください。また、ルート検索は実際に通学する道に近いものを選んでく

ださい。友達の家を経由する等のルート変更はご遠慮ください。 

 

＜参考＞令和５年度までの自転車通学許可区域 

○ 中央小学校区 ○ 
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○ 沓掛小学校区 ○ 
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自転車通学の許可までの流れについて   

 
（｢自転車使用許可願｣を提出した）自転 

車を利用する生徒。その自転車には自転車通学認定ステッカーを貼る。 

 

 
 
 

 

 

自転車通学（平日）の許可は以下３つに該当する生徒とします。 

① 自転車通学許可区域（下記の表）に該当する生徒または、自宅から学校まで

徒歩での距離が片道2.0km以上ある生徒（ルート検索できるアプリ等で証明） 

② 交通ルールを遵守し，安全運転することを約束した生徒 

③ 自転車安全点検に合格し，認定を受けた生徒 

① 「自転車使用許可申請書」を同封します。必要事項を記入の上、入学式当日

または自転車等の準備ができてから提出してください。 

② 学校で自転車点検を行います。 

③ 点検に合格し，認定を受けた生徒に自転車通学認定ステッカーを配付します。 

 ※ ステッカーの配付は後日になります。申請書を提出する予定の生徒は自転車の使用

を許可しています。 
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（３） 自転車について 

ア 市販されている通常の道路通行用自転車を使用してください。色や形状には、特に規

定はありませんが、駐輪場のタイヤ止めの幅が4.6cmです。タイヤの幅が4.6cmより太いタ

イヤはご遠慮ください。また、路面が濡れていると、制服が汚れてしまう恐れがあるため、

後輪に泥はね防止のカバーが付いているものがよいです。 

イ 両足が地面につく高さにサドルを調節してください。 

ウ 前照灯、ベル、反射板、錠等の必要装備の点検・整備をしてください。 

エ 「防犯登録」を必ず受けてください。事故に備えて保険に加入する事をお勧めします。 

オ ヘルメットは安全基準を満たしたものであれば特に指定はありません。各ご家庭で購

入してください。 

カ 自転車のスタンドの形状は特に指定はありません。 

  

（４） 自転車を乗る際の注意事項について 

  ア 自転車の改造はしない。 

  イ ヘルメットは必ず着用する。 

ウ 自転車置き場では必ずカギをかける。 

エ ルール違反があった場合には「沓掛中学校自転車ルール」に従う（P.14を参照）。  

オ 道路交通法を遵守する。 

  カ 前かごに全ての荷物を積むとハンドルを取られる場合があるため、荷台に付けたり、   

背負ったりして乗ることが望ましいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６ 部活動について 

（１）目 標 

  ア 健全な心身の育成と主体的に活動できる集団づくりを目指します。 

  イ 継続した指導を通し、体力・技術の向上を目指します。 

  ウ 礼儀正しく、けじめのある行動の習慣化を図ります。 

（２）活動日及び時間 

  ア 平日（部活動ごとに活動日及び活動時間は異なります。） 

午後練習 帰りのＳＴ後～最終下校時刻の１５分前まで 

    朝練習  原則「なし」とする。ただし、目的が明確であり、補助的で最低限の

期間に限っての実施は可とする。 

    ※ 平日は３日の活動となります。 

  イ 土曜日・日曜日・祝日：午前または、午後 

※ 土日のどちらかでの活動となっています。ただし、大会などの都合により活動

を行う場合があります。 

  ウ テスト期間中：テスト前６日間とテスト当日は行わない。 

自転車について 
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（３）部活動最終下校時刻表  

※ 表中の「前」とは各月の前半１日～１５日、「後」とは後半１６日～月末をさします。 

※ 部活動ごとに活動時間が異なります。最終下校時刻は最大の活動時間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）種 目（令和７年度の例） 

  ◎運動部【体育館】バスケットボ－ル(男・女)、バレーボール(女)、卓球(男・女) 

【和敬館（武道場）】剣道 

【運動場等】野球、サッカ－、陸上、ソフトテニス(男女) 

  ◎文化部  吹奏楽、文化、美術 

※ 教員異動や退職に伴い、顧問の確保が難しい場合は、生徒の安全面を考慮し、新

規入部の停止または廃部となる場合もありますので、ご理解ください。 

※ 部員数の減少により、活動に支障が出る場合も新規入部の停止または廃部となる

場合もありますので、ご理解ください。 

 

（５）１年生の部活動入部について 

ア １年更新の希望加入制で、毎年４月に希望調査を行います。 

イ 入部までの手順は「説明会 → 見学 → 体験活動 → 正式入部」となります。 

ウ 部活動の所属期間は、希望調査の提出締め切り日の次の日から、来年度の希望調査

の提出締め切り日までとする。 

 

７ その他 

（１）ラーケーションについて 

   沓掛中学校のラーケーションを取得できない日は以下の通りです。 

○ 始業式や終業式などの式がある日 

○ テスト日 

○ 学校祭などの学校、学年行事 

 

月 前後 最終下校時刻 月 前後 最終下校時刻 

１ 
前 

後 

１６：３０ 

１６：４５ 
７ 

前 

後 

１７：３０ 

１７：３０ 

２ 
前 

後 

１７：００ 

１７：１０ 
８ 

前 

後 

１７：３０ 

１７：３０ 

３ 
前 

後 

１７：２０ 

１７：３０ 
９ 

前 

後 

１７：３０ 

１７：２０ 

４ 
前 

後 

１７：３０ 

１７：３０ 
１０ 

前 

後 

１７：００ 

１６：４０ 

５ 
前 

後 

１７：３０ 

１７：３０ 
１１ 

前 

後 

１６：３０ 

１６：２０ 

６ 
前 

後 

１７：３０ 

１７：３０ 
１２ 

前 

後 

１６：２０ 

１６：２０ 


