
 

 

 
 

 

5月
がつ

5日
い つ か

は子
こ

どもの日
ひ

です。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、子ども
こ ど も

たちのすこやかな

成長
せいちょう

をいのる行事
ぎょうじ

です。子
こ

どもの日
ひ

が近
ちか

づくと兜
かぶと

をかざり、兜
かぶと

には「兜
かぶと

が身
み

を守
まも

り、わざわいや病気
びょうき

がふりかからないように」という願
ねが

いがこめられているそうで

す。兜
かぶと

はおり紙
がみ

や新聞紙
しんぶんし

で作
つく

ることもできるので、健康
けんこう

をいのってかざってみても

よいですね♪ 

 さて、5月
がつ

は運動会
うんどうかい

がありますが、気温
き お ん

は段々
だんだん

と暑
あつ

くなってきています。体
からだ

が暑
あつ

さになれていない今
いま

の

時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあります。

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

を元気
げ ん き

にむかえるためにも、水分
すいぶん

をこまめ

にとり、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて生活
せいかつ

し

ていきましょう！ 

 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 
 

8日
よ う か

 木
もく

 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

９日
ここのか

 金
きん

 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

16日
にち

 金
きん

 内科
な い か

検診
けんしん

（１・５年生
ねんせい

） 

28日
にち

 水
すい

 内科
な い か

検診
けんしん

（２・６年生
ねんせい

） 

30日
にち

 金
きん

 歯科
し か

健
けん

診
しん

（１・３・５年生
ねんせい

） 

内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

は、体育服
たいいくふく

を忘
わす

れないようにしましょ

う。また、歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

の朝
あさ

は、必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

いてく

るようにしましょう。 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

けがを防止
ぼ う し

しよう！ 

三崎
み さ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

7年
ねん

5月号
がつごう

 

 

＜保護者の方へ＞ 

いつも学校の保健活動にご協力いただき

ありがとうございます。 

豊明市では、R７年４月から学校給食で使

用しない食材が「そば・落花生・くるみ・カ

シューナッツ」に加え、「かに・あわび・い

くら・キウイフルーツ・マカダミアナッツ・

やまいも・ピスタチオ・ペカンナッツ・ヘー

ゼルナッツ・たらこ・ししゃも※かにを捕食

していること、カニが生息してる海域で採取

していること等によるコンタミネーション

の注意喚起表示がある食品は使用。」となり

ました。４月の献立表に記載されております

ので、今一度ご確認いただけたらと思いま

す。 

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


